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SP@ PSYCHOLOGIE

leder mens heeft meer talent dan hij zelf vaak denkt. De vraag is alleen hoe je dat talent het beste kunt
ontplooien. De 44-jarige Jan Sleijfer, directeur/eigenaar van KEIKO, The Performance Company, weet er alles
van. Hij is sportpsycholoog, hoewel hij zichzelf het liefste prestatiepsycholoog noemt. Hij ontwikkelde voor
volwassenen het ‘Mindboxing’ concept en voor kinderen ‘Keiko-kidz'. “Hoe ga je als mens om met de druk

om te presteren? Hoe houd je alle balletjes in de lucht? Scoren zit vaak tussen de oren. Dat geldt ook voor

de verwachtingen op de werkvloer of in de klas. Met andere woorden: hoe word je bewust van onbewuste

processen? Zodat je beter wordt.”

Keiko kidz
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WELKE SPORT BEOEFENT U?
Martial Arts.

WAT IS UW MEEST
FAVORIETE SPORTMOMENT?
Natuurlijk het doelpunt van
Marco van Basten tijdens de EK-
nale voetbal in 1988. En, ik was
er bij. In het stadion, achter het
doel. Geweldig!

WAT MAAKT
HAARLEMMERMEER EEN
SPORTGEMEENTE?

Ik zie dat heel veel mensen
sporten. En, er komen veel
topsporters uit Haarlemmermeer.
Dat is een goeie zaak!

Daarnaast haalt de gemeente
de kernsporten en groeisporten
dichtbij en durft zij te investeren
in een Sportcomplex Koning
Willem-Alexander.

WIE IS DE GROOTSTE
HAARLEMMERMEERSE
SPORTER ALLER TIJDEN:
Marco van Basten.

WELK SPORTEVENEMENT
ZIET U GRAAG IN
HAARLEMMERMEER?

Ik hoop dat we de Olympische
Spelen toch ooit naar Nederland
kunnen halen. Want, dan zien
we daar zeker wat van terug in
Haarlemmermeer.
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