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uur per week werkt. Een leuke nuchtere  en je komt als vanzelf weer lekker in
! 2 en §uccesvolle JozlgeanowellIngnd- je vel te zitten. INee, dat red je nietvan
ar ook denk ik aan tu ste als ark hadden gedacht dat het over de één op de andere dag. Het is een
r‘ ]asmljn ie altijd precies weet welke e tl]dje wel wat rustlger zou worden  complete mmdset die je je eigen moet
score ze nodig heeft om bij et laatste * en'dat ze dan wat t gas terug zouden  maken. Om 1n de toekomst weer te
toestel een podiumplek te verdienen. Of  kunnen nemen. De kleine tintelingen kunnen winnen.”
Marleke zij stelt haar fitnessapparaat in hun lijf, onderrugklachten en o
altijd precies op een half uur in zodat ze ,glaqpproblemen namen ze op de koop
~ "de benodigde calorieén verbrandt" om, | nd toe of onderdrukten ze met medicijnen.
' af te vallen. Wat hebben Enk,Jasmun - Ma%rl toch gmgen..__ze volledig *
Marieke = gemeen?  Inderdaad: |-J onverwacht letterlljk nderult'r op het
. resultaatgericht "genke‘l? | Als -\werk _Ingnd kreeg eel*fn'arinekaanval en
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Wschuilt precies daar .een’ Mn,” vertelt t hij. ¢ bh]kbaar .
gevaar “Na €€ng korte opleving ‘zie onden deze ‘mensen pas veranderen
je da{ het opnieuwSminde .}ﬂ. t L ze de crisis hadden ervare
plekeren beglnt en het'plezier daalt. De . Uitgeput je bed in stappen e s
lusteloosheld neem‘fgoe en blessures  ochtends vermoeid weer opstaan is“I (3
ontstaanﬂ Sf ket gtug. De sporter ___lg)_ren van de verliezer. Negeren, hope
die weliswaar ve Ik oont— op verbetenng of veel klagen helpt niet
én toch doorzet, zol s Bewust de strijd aangaan wél!”
kunnen worden doo . rts die ~
vaststelt: ‘Overtraindhei die strijd vooral met jezel
dentaangegaan. “Je bent zelf
Deze lijn kan worden doorgez srootste tegenstander! Je moet nie
niet-sporters. Janive eltﬁx‘e - Ing waardelijjkiwillen geloven in je
die maandenlang aan een groot projé _ : zijn praktijk
op haar werk werkt. Gedreven en ~ ondersteunt)an sporterseen nietsporters
ambitieus neemt zé'ook nog he erk  met die strijd. “Verandering ligt niet in
van een zieke colleg over. “Maar lk}en je omgeving. Die ligt bij jezelf. Schakel
ook een Mark, een ondernemer, die 60= _het denken uit, luister naar je lichaam




