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Seogrefire

LEONIEKE OVERDEVEST

School: G. Th. Rietveldschool in Badhoevedorp

‘Het sprak mij aan en ik had het idee dat ik er wel
iets aan zou kunnen hebben!

‘Zeker, wat ik er vooral van geleerd heb, is om

ook eens ‘nee’ te zeggen. Ik ben me er nu van
bewust en heb ervaren dat dit mag en kan. Dat
voelt goed. Daarnaast heb ik ook geleerd om vaste
voedingspatronen te doorbreken. Bijvoorbeeld dat

je ook na het sporten kunt eten. Het leuke van de
cursus is ook dat het mij ook een stukje bevestiging
heeft gegeven ten opzichte van een gezonde
levensstijl. Zo fietste ik bijvoorbeeld al i.p.v. dat ik de
auto pakte’

Ja, er zijn zeker mensen in mijn omgeving waar ik
iets van mezelf in herken. Ik adviseer ze zeker om
ook eens mee te doen aan deze cursus:

ANNOESJKA WESTERHOF

School: Burg. Amersfoordtschool in Badhoevedorp
Groep: 5/6

‘Ik kon niet meer voelen wanneer ik over mijn
grenzen ging en kreeg last van fysieke klachten!

Ik ben me veel bewuster geworden van mijn
gedrag. [k bouwde geen rustmomenten in om even
te checken hoe het met me gaat en luisterde niet
naar de signalen van mijn lichaam. Door dat stukje
bewustwording kan ik nu ook dingen veranderen.
Ook de tips over voeding van Erik Schut, vanuit de
wetenschappelijke hoek, hebben bij mij tot nieuwe
inzichten geleid:

Jazeker, voor 100 procent, maar wel alleen aan
mensen die er voor openstaan. Je moet wel bereid
zijn om iets te willen veranderen.



