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wat je.allemaal niet kunt denken in
17 minuten en 44 seconden. Rober(
Gesink staart naar hetastalt datlang-
zaam onder zijn voorwiel door rolt

2en hij denktaan al die trainingsuren,
Aan al het zweet dat hij heeflt vergo-
ten. Aan al die keren dachij in zijn
uppie in een desolaat hotel bavenop
een beig zat. Het is allemaal voor
Hicls peweest.

Hij denkt aan de klap die hij tien
dagen geleden maakte. Met zeventiy,
in het nur over de kop. Pijn overal,
Knie, dijbeen, elleboog, maar vooral
zijn mig. De dagen ema was hel noy
erger. Van de vorm waarmee hij naar

~de Tour kwam, was niets meer aver.
Hij was al blij als hij het peloton kon
volgen. Gewoon, alleen maarvolgen.
En zelfs datlukte niet alijd.

I1ij denki aan de twijfel. Diesloeg
er in op de dag van de val, en daarna
1s-ie nowil weggeweest. ledere dag
opnicuw die onzekerheid. Zou zijn
lichaam wel doen wat hij ervan
vioeg? Kon hij mee? Of niet? Weel je
hae het vaelt als met je long in je
voanviel een berg op fietst en een
sprinter als Thor Hushovd cijdt je
voorbij met een stapel bidons in zijn
achrerzak? Weet je wat het met je doet

*als je een peloton van zestig man in
de verte ziet vertrekken? Weet je hoe-
veel moveite het kost om je iedere dag
opnieuw op ke laden om af te zien,
et als enige doel om niet te lossen?

Klereding

I1ij denkt aan het moment dat hij de
‘Tour van 2011 definitiel verloor. et
gebeurde op de Tourmalet. Klere-
oding. Zodra de ploeg van de broertjes
" Schleck de boel in brand zetten, ex-
pladeerden zijn benen, Poef. Poef.
Dag Tour. Toen Jens Voigt het tempo
nog een beetje verhoogde, brak het
verzet, Zoveel pijn lijden om een gi
gantische groep te volgen onder aan-
voeCIing van een opa op een fiets, dal
was te veel, Hetlijfzei stop, het hoofd
i stop. Ploeggenoot Carlos Barredo
bleef nog even bij herm. maar dat had

A
nlsportpsycholoog

geen zin. Gesink gebaarde naarhem.
Camaar. Hetis klaar. Toen de ploeg

leiderswagen voorbijkwam, zei hij
egen Adni van Howwelingen dat hij
het niet langer aan kon om zoveel
piin te hebben. Winnaarspijn is niet
erg: maar pijn hebben om e verlie-
zen, dat kun je niet dag nadag na dag

"Verliezen doet

Robert Gesink zag gisteren al zijn Tour-dromen in duigen vallen. riiwwne g

aan. Zeker niet als je bent gekomen
om e winnen

Hii denkt aan al die mensen in
oranje shirts langs de kant vao de
wep. Basken. Ze dansen en ze
schrecuwen, Niet voor hem, maar
voror Samuel Sanchez, Want die wint
lkilometers verderop de eerste bergrit

(mentaal) pijn!"

inde Tour, vlak voor cen groep met de
andere [avoricten. Daar had Cesink
wissen moeten rijden. In plaats daas-
van fietst hij rond in de grupetto, Tus-
sen jongens wiens rugnummer hij
zelden ziet. Voor Cesink zijn er
slechts geprevelde aanmovedigingen
van Nederlandse fans. Hup Robert,

mompelen ze in zijn oor. Het klinkt
alseen condoleance.

Hij denktaan zijn vader. Aan Dick.
Maandenlang worstelde Gesink met
zijn emoties. In Tirreno-Adnatico
ging hij er bijna aan onderdoor, i)
Kon niet meer. Hij vioeg zich al waar-
voor hij fietste. Voorwie ol wal hiijni
cigenlijk pijn leed in zoicts onbenul-
ligs als een wielerwedstrijd. Zoiets
speelde er ook door zijn hoatd toen
hij hetpeloton maoest laten gaanin de
etappe naar Super-Besse, bijna een
weeh geleden, Alles kwam daar sa-
men. e val, de fysieke pijn. de rug-
problemen, en daarbovenop was het
de dag dat zijn vader 52 zou zijn ge-
worden. Na de finish zei hij dat hij
niet meer wist waarom hij doorzou
fietsen,

Druk

Hij denkt aan de druk. ledereen ver-
wachite zovweel van hem in deze Tour
Het Nederlandse publiek, zijn ploeg.
maar voaral hijzelf. Hij moest op et
podium rijden. Dewitte trui winnen.
Een etappe misschien ook, Maar je
kunt nog zoveel moeten; als het niet
gaat, dan gaat het niet,

Hij denkt aan alstappen. 120t wil
hij niet. Dit is hij niet. 1ij is zoveel
beter dan dit. Wal moet hij! Stoppen
en zich focussen op de Ronde van
Spanje? Of doorgaan en hopen op
eenwonderin de Alpen! Watzouden
zijn ploeggenoten denken als hij z¢
achterlaar? Hoeveel pijn zou het
doen om thuis te zitten en op Iv
zien hoe een peloton wiclienners e
gen een berg op fietst zonder hem:
Hijweet het niet mees

Robert Gesink rolt over de streep
Zijn gezicht is net zo wit als het shir
dathij draagt. 17 Mn 44 staaterop de
klok. et kijkuniet naarde cijlers. He
komt nict meer aan. Het hijf is leeg
Hethoold isleeg. Camera'sen micro
foans wachten op zijn commentad
Er is nog maar een ding dat hij ka
ZCagen.
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En dan is hij weg.



