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Intrinsicke motivatie bracht honkballers wereldtitel, aldus oud-bondscoach Brian Farley tijdens congres

Passie, daar begint alles mee
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Hoofddorp * Het is 16 oktober 201
als het nieuws als een ’CNN’tje’ ra-
zendsnel de wereld over gaat:
Bondscoach Brian Farley leidde zijn
Nederlandse honkbalteam naar een
overwinning van 25-voudig wereld-
kampioen Cuba. Gisteren nam Far-
ley zijn publiek tijdens het eerste
congres 'Heel Nederland mentaal
sterk en gezond’ mee terug naar dit
historische moment. ,,Het gaat om
de intrinsicke motivatie. Alles be-
gint met passie.”

"Nooit verwacht” had Farley dat
voetballand Nederland honkbal-
land Cuba zou kunnen verslaan.
»We hadden zeker niet de beste tien
spelers, maar met alle spelers samen
had ik wel het beste TEAM: Toge-
ther Everyone Achieves More.”” Met
veel gebaren en vol enthousiasme

vaardigheden. Zou je alleen extrin-
sick gemotiveerd zijn, dan valt alle
motivatie weg zodra je iets behaald
hebt.”

Niet voor niets is hij groot fan van
tennisicoon Roger Federer die on-
danks al zijn behaalde successen
door gaat met de sport, gewoon om-
dat hij zichzelf wil blijven verbete-
ren. ,,Het gaat om het proces en niet
om het resultaat. Ik doe het niet om
te winnen, maar om de competitie,
om te groeien door uit m’n comfort
zone te durven stappen.”

En voor een goed proces moet je in
het moment zijn, aldus Farley. ,,De
flow is nu, niet zojuist of straks. In
het moment blijven, is het moeilijk-
ste dat er is. Het gaat om de intentie.
Zodra je weet wat je wil, komt het
hoe vanzelf.”

Met die woorden kan Farley niet be-
ter aansluiten bij de kern van dit
congres: een gezonde mentale ge-
steldheid bevorderen van iedereen
die een prestatie moet leveren. Of

verklaart de Amerikaans-Neder-
landse Farley in zijn zogeheten 'Ne-
derlish’ taalcombinatie dit succes te-
genover een honderdtal luisteraars
dat het congres in sportcomplex Ko-
ning Willem Alexander bezocht.
»Wat deden wij daar in Panama? We
voelden ons kansloos tegenover die
miljoenenspelers en topwerpers die
wel 155 tot 162 Kkilometer per uur
slaan. ’Pretty fast’, je knippert met je
ogen en de bal is al weg.”

Maar Farley wist wel hoe hij zijn
spelers van 140 km/h naar een slag-
snelheid van 152 km/h kon brengen.
»De enige manier om te groeien is
door uit je comfort zone te stappen,
daar ligt de uitdaging. Een goede
beoordeling is gebascerd op erva-
ring en ervaring is gebaseerd op het
maken van fouten. Je zult dus fou-
ten moeten maken om beter te wor-
den.”

Aan Farley de taak om de negatieve-
re ervaringen niet beperkend te la-
ten werken, maar om te zetten in

het nu om een sportprestatie,
schoolexamen of werkopdracht
gaat, iedereen kan bepaalde ge-
dragspatronen aanleren om beter
met druk om te kunnen gaan.
Sportpsycholoog Jan Sleijfer is kar-
trekker van dit congres en presen-
teert vandaag voor het eerst zijn
nicuwe collectief Nlsportpsycho-
loog waarvoor hij de krachten heeft
gebundeld metvijf andere sportpsy-
chologen. Hun motto: Je hoeft niet
ziek te zijn om beter te worden.
»Om een prestatie te kunnen leve-
ren, moet de batterij opgeladen zijn.
En dan gaat het om fysieke kracht,
denkkracht en gevoelskracht. Is een
van die drie uitgeput, dan worden
de andere twee op den duur leegge-
trokken.”

Om geen korte termijn en Ratel-
bandachtige Tsjakka-effecten na te
streven, heeft Sleijfer de app ’Drie
Batterijen Methode’ ontwikkeld.
Mensen stellen zichzelf een doel om
in honderd dagen te bereiken.

positieve ervaringen. En dat bete-
kent geen schreeuwende coach aan
de zijlijn al roepend ’I believe in
you, just do it’ dat alleen maar faal-
angstig werkt, maar eentje die er-
voor zorgt dat spelers in zichzelf
gaan geloven door vooral heel veel
ervaring op te doen.

Maar helaas voelt het lichaam feil-
loos aan wanneer er getraind wordt

en wanneer het om een wedstrijd
gaat en ontbreekt de adrenaline-

boost in het eerste geval. Daarom
maakte Farley ook van de trainingen

competities. ,,We maakten pools,

legden geld in, bedachten conse-
quenties voor de verliezers zoals een
week lang de sporttas dragen van
een teamgenoot. Vonden die man-
nen vreselijk, maar het werkte wel

bij deze ’PlayStation-generatie’ die
altijd naar een volgend level wil.”

Bovenal gaat het Farley om de in-
trinsicke motivatie. ,,Alles begint
met passie. Je hebt ergens talent
voor en ontwikkelt vervolgens de
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'Drie Batterijen Methode’: hulpmidd-
del voor gezonde mentale kracht.



